YT1Bepxkaar.

JMpeKTop MIKOJIbI H.N.EpoxoBa
Memnto nist rpynmsl gomkoiabHIKOB MBOY «KpacnooktsOprckas CLL»
25 nexabps 2023 rona
Ne IIpuem numu, HAMMeHOBAHUE Bbixona IumieBbie BemecTBa | JHepPreTHYecKa BuraMunbl Mr. MuHepasbHbIe
pen ooaa baona rp. b BellecTBa
enT rp. HEHHOCTh MT.
Yp&I
b XK y Kxan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
93 Cyn MOJOYHBIN ¢ MAKapOHHBIMA 250 7,18 6,5 23,54 181 0,107 0,25 1,13 202 0,63
N3ICIUSIMU
1 ByTtep6poa ¢ Maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0.03 0 9,3 0,62
393 | Yaii ¢ tTuMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
368 | ®pykrsl (baHaH) 100 1,50 0,50 21,00 95 0,04 0,05 10,00 8,0 0,60
Oben
11 Canat u3 KanmycThl 60 0.8 3,8 47 55,2 0,03 0 5,7 17,7 0,5
37 CyI ¢ MyYHBIMH KIEITKAMHU 250 7,8 10,7 23,75 217,1 0,13 0,12 14,9 23,95 1,8
304 | I110B ¢ MsiCOM Kyp 200 19,33 16,19 33,99 359 0,05 0,11 0,96 42,95 2,08
376 | KommoT u3 cyxohpyKkToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 Xneb muIeHUIHbIA 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xneb prkaHou 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
IMonanuk
np Bynouka cnoOHas 50 6,71 12,26 65,57 403,20 0,08 0,03 0,01 26,57 0,91
401 | Kucens 180 5,22 4,50 7,56 92 0,04 0,23 0,54 232,0 0,18
HUroro: 57,08 63,07 273,05 1891,5 0,58 0,914 36,47 629,14 10,54




YT1BEpxkaaro.
JMpeKTop MIKOJIbI H.N.EpoxoBa

Mento ns ygamuxcs 1-4 kimacca MBOY «Kpacnooktsaopsckas CLL
25 nexabps 2023 rona

Ne HanmenoBanue Onrona Macca [IumeBast HEHHOCTD OHepre BuramuHel ,MT MuHepanbHbIe BeLlecTBa
peuentyp MOPIUH,T BEIIECTBA Tuueckas
LIEHHOCTT
3aBTpax r O€NKH | JKUPBI | YTJICBOABI Kxan B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
694 MakapoHbI OTBapHbIE C 125\20 4.08 6.40 27.26 183.00 0.18 | 0.00 | 24.22 | 34.00 | 0.00 49.30 115.46 | 37.00 1.34
ChIpOM
255 Macno clMBoOYHOE 10 13.30 | 4.7 9.59 133.75 0.09 | 0.00 | 0.43 26.25 | 0.00 53.38 183.5 30.0 0.74
TTOPIHSIMH
p Xneb nIeHnIHBIA 30 3,04 0,32 19,69 93,76 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
349 Yaii ¢ caxapom 200 0.20 0.02 22.30 110.00 0.02 | 0.00 | 0.00 0.00 12.0 2.4 0.00 0.80
p OpYKT anenbCuH 100 0,40 0,00 9,80 47.00 0.03 | 0.00 | 10.0 0.00 0.00 10.0 75.8 0.00 2.20
HUTOTO 650 25.04 |17.91 | 111.71 735.47 325 | 0.00 | 51.15 | 60.25 | 0.00 143.36 | 411.77 | 83.3 5.82

Htoro Ha cymmy 70 -11 py6uieit




JMpeKTop MIKOJIbI

Menro mns yqamuxcsi 5-11 kimacca MbOY «KpacnookTs0pbckas CIII»

YT1Bepxkaar.
H.N.EpoxoBa

25 nexabps 2023 roga
Ne HaumenoBanue Macca ITuiieBas 1eHHOCTh DHepre Burtamunsl ,Mr MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
penentyp omona MOPLUH,T BElIeCTBa Tuueckas
LIEHHOCTT
3aBTpak r OeNKH | KUPHI | YTIEBOJIBI Kxan Bl | B2 C A E Ca P Mg Fe
168 ChlpHUKH U3 150 10.44 | 11.11 | 41.30 307.00 0.26 | 0.00| 120 |810 0.00 |158.6 | 2573 |86.70 | 2.75
TBOpOra
951 Kakao Ha Monoke 200 140 |2.00 |2240 116.00 0.02 | 0.00 | 0.00 | 0.08 0.00 | 34.00 |45.00 |7.00 0.00
p X71e0 NIIeHHIHbII 30 480 |46 71,00 216.00 0,04 1 0,02]0,00 |0,15 0,00 |0,37 0,50 0,00 0,6
10\14 Macno cnmuBodHOE 10 541 |9.26 |34.17 241.72 0.08 | 0.02 | 0.00 | 0.00 0.00 |21.2 0.00 0.00 1.39
OPLHASIMU
WTOTO 480 28.17 | 33.92 | 291.37 965.12 0.50 | 0.02 | 16.27 | 109.23 | 0.00 | 313.17 | 380.53 | 99.2 5.74

Hroro na cymmy 60-00 py6iieit




