YT1Bepxkaar.

JMpeKTop MIKOJIbI H.N.EpoxoBa
Memnto nist rpynmsl gomkoiabHIKOB MBOY «KpacnooktsOprckas CLL»
21 nexabps 2023 roga

Ne | Ilpuem nuuiu, HaumMeHoBanue 6Jwaa | Boixon Iumeskie BemecTBa OHepreruyecKasi BuTaMHHBI MT. MunepaJjbHbIe
pen Buroxa rp. LHEHHOCTH BelIeCTBa

enTt rp. MT.

YPbI b K Yy Kxaa Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak
168 Karma Bs3Kkas MIeHHasi ¢ MacJIoM 200/5 5,67 5,28 32,55 200,0 0,15 0,02 0 15,5 1,34
p Ileuenne 30 3,75 4,9 37,2 208,5 0 0 0 0 0
393 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
368 DpyKTHI (rpy1ia) 100 0,40 0,30 10,30 46 0,03 0,03 5,00 19,0 2,30
Obex
12 CasaTt BUTaMUHHBII 60 1,72 3,70 4,82 59,5 0,05 0,028 5,58 11,77 0,39
67 1 co cBexei KamycThl 250 1,74 4.9 8,5 84,7 0,06 0,05 18,5 43,3 0,79
88 Kypunoe pary ¢ kapTodenem 220 14,8 18,5 31,3 332,6 0,23 0,18 29,5 34,6 3,4
376 Komnor u3 cyxoppyKkToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X11e6 MIIeHnIHBIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xieb prxaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
IMonanuk
215 OmieT HaTypaJIbHBIN 105 9,28 18,03 1,86 193 0.06 0,38 0,18 77,5 1,90
1 X11e0 nIeHunYHbIN 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
392 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0 0 0,03 10,0 0,28
Hroro: 37,4292 57,119 235,27 1620,3 0,678 0,812 61,99 287,34 14,38




Mento ns ygamuxcs 1-4 kimacca MBOY «Kpacnooktsaopsckas CLL

21 nexabps 2023 roga

YT1Bepxkaar.

JMpeKTop MIKOJIbI H.N.EpoxoBa

No HaumenoBanue 0Omronia Macca [MumieBas IEHHOCTH DHepre Buramuns! ,Mr MuHepanbHbIe BellecTBa

penenTyp MOPIHH,T BeIIIeCTBa Tuueckas
IEHHOCTT

3aBTpak r OCIIKM | XKHUPBI | YIJIEBOJBI Kxan Bl B2 C A E Ca P Mg Fe

400 [Trope kapTodensHoe 200 33.64 | 22.81 | 20.52 421.20 0.13 | 0.00 | 0.45 | 102.6 | 0.00 280.44 | 410.58 | 46.80 1.39

N\14 Kotsera poidHas m\d 100 541 9.26 34.17 241.72 0.08 | 0.02 | 0.00 | 0.00 0.00 21.2 0.00 0.00 1.39

376 Yaii ¢ caxapoM u 200 0.20 0.00 14.00 28.00 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.40

JUMOHOM
p OpykT OaHaH 100 0.80 0.00 70.50 49.00 0.05 [ 0.0 9.00 | 0.00 0.0 16.0 48.0 6.0 0.50
HTOTO 510 39.74 | 27.41 | 105.32 561.2 0.21 | 0.00 | 9.45 | 102.7 | 0.00 324.44 | 535.38 | 57.6 3.29

HUroro Ha cymmy 70-11py0meit




Menro mns yqamuxcst 5-11 kmacca MbOY «KpacHookTs0pbckas»CIL

YT1Bepxkaar.

JMpeKTop MIKOJIbI H.N.EpoxoBa

21 nexabps 2023 roga
Ne HaumeHoBaHue 0mona Macca ITumesas HeHHOCTh Onepre Burtamuss! ,Mr MruHepanbHbIE BEelleCTBA
peuentyp HOPIMHU,T BeIlleCTBa Tuueckas
IIEHHOCTT
3aBTpak r OCTKM | KUPBHI | YTICBOIBI Kxan B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
400 [Trope kapTodenpHOe 200 33.64 | 22.81 | 20.52 421.20 0.13 | 0.00 | 0.45 | 102.6 | 0.00 280.44 | 410.58 | 46.80 1.39
1 Macio cnmuBo4YHOE 10 541 9.26 34.17 241.72 0.08 | 0.02 | 0.00 | 0.00 0.00 21.2 0.00 0.00 1.39
MOPUUSIMA
287 Kotners! ppiOHBIE 100 541 9.26 34.17 241.72 0.08 | 0.02 | 0.00 | 0.00 0.00 21.2 0.00 0.00 1.39
376 Yaii ¢ caxapom u 200 0.20 0.00 14.00 28.00 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.40
JIMIMOHOM
4 X1eb MueHNIHbINH 30 541 9.26 34.17 241.72 0.08 | 0.02 | 0.00 | 0.00 0.00 21.2 0.00 0.00 1.39
UTOTO 420 46.74 | 3541 | 139.32 561.2 0.21 | 0.00 | 9.45 | 102.7 | 0.00 324.44 | 535.38 | 57.6 3.29

HUroro Ha cymmy 60-00 pyOieit




