N.o0. nupexropa MKOJIbI

Mento qiis rpynnsl gonkojibHukoB MBOY «KpacHookTtsi0peckas CIII»

Y1Bepxaaro.
M.B.AnekcanapoBa

16 suBaps 2025 roma
K | Hpuem mumu, HaumeHoBanue 6awaa | Boixon IumeBkie BemecTsa JHepreTruyecKas BuTaMuHBI MT. MunepajbHbie
Birona rp. HEHHOCTH BelIeCTBA
rp. MT.
b XK Y Kkan B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak

168 Kama Bsi3kas MIeHHasi ¢ MaclioM 200/5 5,67 5,28 32,55 200,0 0,15 0,02 0 15,5 1,34
1 Bytepbpo ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0.03 0 9,3 0,62
393 Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41 0 0 2,83 12,8 0,32

Bropoii 3aBTpak
368 DOpykrsl (banan) 100 1,50 0,50 21,00 95 0,04 0,05 10,00 8,0 0,60
Ooben

81 Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BEIMH 250 5,49 5,27 16,32 135 0,22 0,07 5,81 38,07 2,02

298 JleHuBbIC TOTYOIIBI 220 19,4 12,4 27,9 301,1 0,11 0,2 27,5 82,5 2,2
376 Kommot u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X11e0 MIeHUYHbIN 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76

1 X1eb prxaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

IMonanuk

215 OMJieT HaTypajibHbIN 105 9,28 18,03 1,86 193 0.06 0,38 0,18 77,5 1,90
1 X11e0 nIeHnYHbINA 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
392 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0 0 0,03 10,0 0,28
HUToro: 53,13 50,61 222,99 1556,1 0,728 0,874 46,75 316,54 12,94




Menro qisa yyamuxes 1-4 knacca MBOY «Kpacnooktsiopsckast CLLD»

N.o0. nupexropa MKOJIbI

Y1Bepxaaro.
M.B.AnekcanapoBa

16 suBaps 2025 roma
Ne HanmenoBanme Omrona Macca ITumeBast HEHHOCTD DHepre BuramuHe! ,MT MuHepanbHble BeLlecTBa
penenTyp TTOPIAH,T BellleCTBa Tuueckas
LICHHOCTT
3aBTpax r OeNKH | JKUPBI | YIIIEBOABI Kxan Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
321 Kama Bsi3kast ¢ macaom u | 210 2.75 13.20 | 17.33 199.20 0.08 | 0.00 | 104 37.20 | 0.00 28.68 74.16 33.36 1.18
caxapoM MOJIOYHast
rpedHeBas
608 Macio clMBoYHOE 10 15,55 | 11.55 | 15.70 228.75 0.10 | 0.0 0.15 28.75 | 0.00 43.75 66.38 32.13 1.50
TOPLUSAMHUA
p baron 30 2.94 4.65 16.38 184.00 0.0 0.0 0.11 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.20 0.00 14.00 28.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.40
p SI0JTOKO 100 4,80 4,6 71,00 216.00 0,04 | 0,02 | 0,00 0,15 0,00 0,37 0,50 0,00 0,6
p X11eb NIIeHUYHBIN 30 3,04 0,32 19,69 93,76 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WUTOTO 520 25.08 | 29.72 | 193.91 781.71 0.14 | 0.00 | 25.66 | 65.95 | 0.00 90.43 168.64 | 67.49 4.58

Wroro Ha cymmy 77 pyoueit 32 xoneek




Menro s yuamuxces 5-11 xmacca MBOY «KpacuookTtsiOpbckas CLL»

N.o0. nupexropa MKOJIbI

Y1Bepxaaro.
M.B.AnekcanapoBa

16 sauBaps 2025 rona
Ne HaumenoBanue 6itozia Macca [InmeBas 11EHHOCTH OHepre Buramuss! ,Mr MuHepanbHble BeLlecTBa
penenTyp MOPIUH,T BeIlleCTBa Tuueckas
IIEHHOCTT
3aBTpak r OCTKM | KUPBI | YTIICBOJBI Kxan B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
321 Kama Bs3kast monounas | 210 2.75 13.20 | 17.33 199.20 0.08 | 0.00 | 10.4 37.20 | 0.00 28.68 74.16 33.36 1.18
C MacJIOM TpeYHeBast
608 CsIp NOpUMOHHO 10 1555 | 11,55 | 15.70 228.75 0.10 1 0.0 ]0.15 28.75 | 0.00 43.75 66.38 32.13 1.50
Macio cnmuBo4YHOE 10 1555 | 11.55 | 15.70 228.75 0.10 | 0.0 | 0.15 28.75 | 0.00 43.75 66.38 32.13 1.50
MIOPIMOHHO
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.20 0.00 14.00 28.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.40
p X1e6 MIIeHUIHBIH 30 3,04 0,32 19,69 93,76 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HUTOTO 460 25.08 | 29.72 | 193.91 781.71 0.14 | 0.00 | 25.66 | 65.95 | 0.00 90.43 168.64 | 67.49 4.58

Hroro nHa cymmy 70-00 pybmneit




