Y1Bepxkaaro.

JIMpeKTOp MKOJIBI H.N.EpoxoBa
Menro i rpymisl JomkoiasHUKOB MBOY «KpacHookTsi06psckas CLLI»
10 okTs16ps12023 rona
Ne IIpuem numu, HaMMeHOBaHUE Boixona IunieBble BenecTBa | JHepPreTHUecKasi BurtaMuHbI Mr. MuHepajbHbIe
pen | oaoxa Baroga rp. HEeHHOCTh BelecTBa
enT rp. MT.
ypbI b X Yy Kkan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak

168 | Kama Bsi3kast repkynecoBasi ¢ 200\5 5,39 6,38 27,13 187 0,14 0,04 0 24,5 1,54

MacJiIoM
p Cno0a 0oOBIKHOBEHHAS 40 3,75 49 37,2 208,5 0 0 0 0 0
393 | Yaii ¢ nMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 0 0 2,83 12,8 0,32

Bropoii 3aBTpak
368 | ®pykThi (510:10K0) 100 0,40 0,40 9,80 44 0,03 0,02 10,00 16,0 2,20
O6en

38 Canat 13 MOPKOBH C SI0JJIOKOM 60 0,64 0,10 517 24,24 0,03 0,03 3,75 14,56 0,64
44 Cyn kapToQenbHbIi ¢ 250 2,5 5,8 18,98 137,82 0,1 0,05 15,1 17,72 0,9

BEPMHUIIIEITBIO
315 | Puc orBapHoOif 150 3,64 5,37 36,67 210 0,025 0,019 0 1,35 0,52
78 Korners 70 12,31 12,92 8,32 184,16 0,06 0,12 0,24 23,06 2,11
66a | CmeTaHHBIN cOyC 30 0,42 15 1,8 22,2 0 0 0 8,2 0,06
376 | KomrioT u3 cyxoppykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X710 niIeHUYHbIN 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 X1eb prkaHoM 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

IMonanuk

np Ileuenne 40 6,71 12,26 66,57 403,20 0,08 0,03 0,01 26,57 0,91
392 | Kucenp u3 mI1040B0- ATOLHOTO 200 1,36 0 29,02 116,19 0,002 0,003 0,4 8,4 0,14

KOHIICHTpaTa

HTroro: 43,24 50,7 318,93 1890,31 0,52 0,406 32,73 207,03 12,24




Menro misa yyamuxes 1-4 knacca MBOY «Kpacnooktsiopsckast CLL»

10 oxTs6pst 2023 roxa

JIMpeKTOp MKOJIBI

Y1Bepxaaro.
H.N.EpoxoBa

Ne HanmeHoBaHue 61043 Macca Muuwesan LEHHOCTb SHepre BuTaMuHbI ,Mmr MwuHepanbHble BelLecTsa
peuenTyp nopuum,r BellecTBa Tuuyeckan
LEHHOCTT
3aBTpaK r 6enkun | Kupbl | yrnesogbl Kkan B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
210 Kawa nweHHas 200 1899 | 28.32 | 3.51 345.90 0.13 | 0.00 | 0.33 | 452.90 | 0.00 151.72 | 346.49 | 25.97 3.91
15 Cblp NOPLUOHHO 10 2.32 2.95 0.00 36.40 0.00 | 0.00 | 0.07 | 28.0 0.00 88.00 50.00 3.50 0.10
1\14 Macno camsoyHoe 10 541 9.26 34.17 241.72 0.08 | 0.02 | 0.00 | 0.00 0.00 21.2 0.00 0.00 1.39
nopLmamu
382 KodelHbli HANUTOK Ha 200 3.52 3.72 25.49 145.2 0.04 | 0,00 | 1.30 | 0.01 0,00 122.0 90.00 14.00 0.56
MOJIOKe
1 Xneb nweHuYHbIN 30 3,04 0,32 19,69 93,76 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
np ®pyKT 6aHaH 100 0.60 0.00 57.50 48.00 0.06 | 0.00 | 15.0 | 0.00 0.00 12.00 28.00 2.00 1.50
554 35.94 | 52.57 | 99.26 1008.98 0.29 | 0.22 | 2.30 | 481.0 0.00 504.92 | 487.89 | 58.47 6.06
nTOoro

Uroro Ha cymmy 70 py6uneit 11 xoneek




JIMpeKTOp MKOJIBI

Menro s yuamuxces 5-11 xmacca MBOY «KpacuookTtsiOpbckas CLL»

10 oxtsa6pst 2023 rona

Y1Bepxkaaro.
H.N.EpoxoBa

Ne HaumenoBanue Macca [MumeBas 1EeHHOCTD OHepre BuTtamuHsl ,Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBa
peuentyp Omroza HOPLH,T BEILECTBA Tugeckas
IIEHHOCTT
3aBTpak r OCIIKU | JKUPHI | YTIIEBOIBI Kxan Bl | B2 C A E Ca P Mg Fe
173 Kamma «apyx6a» 200 994 | 748 |47.78 280.26 024 |00 |00 0.02 |0.00 |1730 |178.0 |90.00 |5.26
BsI3Kast
608
2 Maco cimBoYHOE 10 294 [4.65 |16.38 127.00 00 (00 |011 |0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200\7 951 |114 ]1511 30.0 001 1022367 |001 |001 |11.25 |8554 |99.08 |18.42
1 X1e0 MIeHu4HbIH 30 304 1032 [19,69 93,76 0,00 | 0,00 0,00 |0,00 |000 |0,00 0,00 0,00 0,00
567 4474 | 24.66 | 137.38 893.01 0.40 | 0.22 | 12.93 | 28.78 | 0.01 | 88.3 377.92 | 227.21 | 25.68
HUTOTO

Hroro Ha cymmy 60-00 pyOieit




