Yr1Bepxkaaro.

JMpeKTop MIKOJIbI H.N.EpoxoBa
Memnto nist rpynmsl gomkoiabHIKOB MBOY «KpacnooktsOprckas CLL»
10 siuBapst 2024 rona
Ne | Ilpuem nuuiu, HaumMeHoBanue 6Jwaa | Boixon Iumeskie BemecTBa OHepreruyecKasi BuTaMHHBI MT. MunepaJjbHbIe
pen Buroxa rp. LHEHHOCTH BelIeCTBa
enTt rp. MT.
YPbI b K Yy Kxaa Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
168 Kamma Bs3kas pucoBasi ¢ MaciioMm 200/5 3,09 4,07 32,09 177,0 0,03 0,02 0 5,7 0,45
p Badau 30 15 12,2 25,0 217,0 0,02 0,01 0 3,0 0,2
393 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
368 DpyKTHI (rpy1ia) 100 0,40 0,30 10,30 46 0,03 0,03 5,00 19,0 2,30
Obex
35 Camar U3 CBEKJIBI C I0JIOKOM 60 0,66 3,11 6,86 58,02 0,012 0,014 5,58 17,42 0,94
39 Cyn kapTo(eNbHBIH ¢ MICHBIMA 250 7,3 10,5 14,3 180,0 0,1 0,1 14,9 20,6 1,7
(dhpukagenpKkaMu
58 ['penku 15 2,562 0,28 15,82 63 0,04 0,01 0 7,7 0,56
206 Kanycra Tymenas 150 13,8 5,568 34,26 238,7 0,54 0,11 0,04 54,72 4,2
376 Komnor u3 cyxoppyKkTOoB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X11e6 MIIeHnIHBIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xieb prxaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
IMonanuk
p Crno6a 0ObIKHOBEHHAs 40 3,88 2,36 26,15 141,0 0,07 0,04 0 11,0 0,69
384 Kucens U3 1m1010B0-4r0JHOIO 200 1,36 0 29,02 116,19 0,002 0,003 0,4 8,4 0,14
KOHIIEHTpPATa

HUroro: 40,6 39,47 272,12 1589,91 0,897 0,431 29,15 214,21 14,4




YT1Bepxkaar.
JMpeKTop MIKOJIbI H.N.EpoxoBa

Mento nis ygamuxcs 1-4 kimacca MBOY «Kpacnooktsaopsckas CLL

10 staBaps 2024 rona
Ne HanmenoBanue Ommrona Macca ITnmeBast HEHHOCTH Onepre BuramuHel ,MT MuHepanbHbl€ BElECTBA
penenTyp TTOPIAH,T BEIIECTBA Tuueckas
LIEHHOCTT
3aBTpax r OesKu | JKUpBI | YTJIEBOJBI Kxan Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
291 OmMJieT HaTypaJIbHBIN 150\5 20.30 | 17.00 | 35.69 377.00 0.06 | 0.00 | 1.01 48.00 | 0.00 45.10 199.3 47.5 2.19
1 Macno clMBoOYHOE 10 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 | 0,00 | 9,50 0,00 0,00 21,85 40,02 13,30 0,57
MOPLUAMHA
p X11e6 nIIeHHYHbBIH 30 3,04 0,32 19,69 93,76 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
p Kodeitnblit HaTUTOK Ha 200 1.00 0.00 20.20 92.00 0.02 | 0.00 | 4.00 0.00 0.20 14.00 17.00 18.00 0.80
MOJIOKE
p OpYKT anenbCcuH 100 0,40 0,00 9,80 47.00 0.03 | 0.00 | 10.0 0.00 0.00 10.0 75.8 0.00 2.20
HUTOTO 610 27.94 | 23.73 | 112.01 678.82 0.13 | 0.00 | 21.59 | 48.00 | 0.00 83.35 351.12 | 60.80 5.14

Hroro Ha cymmy 77-32 pyOieit




YT1Bepxkaar.
JMpeKTop MIKOJIbI H.N.EpoxoBa

Menro mns yqamuxcsi 5-11 kimacca MbOY «KpacHookTs0pbckas CIII»
10 siuBapst 2024 rona

Ne HaunmenoBanue Oimona Macca IMumesas 11eHHOCTH OHepre Buramuss! ,Mr MuHepanbHbIE BelleCTBa

penenTyp MOPIUH,T BelleCTBa Tuueckas
LICHHOCTT

3aBTpak r OCIKH | JKUPHI | YTJIEBOIBI Kxkan B1 B2 C A E Ca P Mg Fe

1 Macno cauBounoe | 10 20.30 | 17.00 | 35.69 377.00 0.06 | 0.00 | 1.01 48.00 | 0.00 45.10 199.3 47.5 2.19

HOPLUSIMU

191 Owmrer HaTypaIbHBINH 150\5 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 | 0,00 | 9,50 0,00 0,00 21,85 40,02 13,30 0,57

p X1eb MueHNIHbINH 30 3,04 0,32 19,69 93,76 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

376 Kodpeiinplif HaMUTOK 200 0.20 0.00 14.00 28.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.40

UTOTO 390 2754 | 23.73 | 112.01 678.82 0.13 | 0.00 | 21.59 | 48.00 | 0.00 83.35 351.12 | 60.80 5.14

Hroro na cymmy 60-00 py6iieit




