N.o0. nupexropa MKOJIbI

Mento qiis rpynnsl gonkojibHukoB MBOY «KpacHookTtsi0peckas CIII»
08 ampenst 2025 rona

Y1Bepxaaro.

M.B.AnekcanapoBa

Ne IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0roaa | Bbixon IMuieBbie BemecTa JHepreTuyeckas BuramuHbl Mr. MuHepajibHbIe
peu Baroaa rp. HEeHHOCTh BellecTBa
enT rp. MT.
YPbI b XK 4 Kkan B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
168 Karra Bsi3kast repKyJiecoBasi C MacjioMm 200/5 5,39 6,38 27,13 187,0 0,14 0,04 0 24,5 1,54
2 BytepOpos ¢ noBuioM 45 2,49 3,93 27,56 156 0,05 0.03 0,10 10,9 0,87
393 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
368 DpykThI (rpy1ia) 100 0,40 0,30 10,30 46 0,03 0,03 5,00 19,0 2,30
Ooben
13 Cayat U3 CBe)KHUX OT'yPIIOB 60 0,45 3,65 1,42 40,38 0,017 0,022 57 13,11 0,34
81 CyI TOpOXOBBIii 250 5,49 5,27 16,32 135 0,22 0,07 5,81 38,07 2,02
58 I'penku 15 2,52 0,28 15,82 63 0,04 0,01 0 7,7 0,56
205 MaxkapOHHBIC U3JICTUS 150 55 42 26,4 165,5 0,06 0,03 0 48 1,1
93 [y U3 0TBapHOTO Msica Kyp B 70 9,2 7,0 1,9 103,2 0,02 0,06 0,25 13,3 1,24
MOJIOYHO-CMETAHHOM COYCe
376 Kommot u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X11e0 MIeHUnYHbIN 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 X11e6 pxkaHou 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
IMonagnuk
231 Onaznpu ¢ TBOPOrOM 120 22,4 15,2 13,7 280,8 0,08 0,32 0,3 187,0 0,92
395 Kodeitnbrit Hanmutok 180 2,85 2,41 14,36 91,0 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
HUToro: 62,78 49,69 233,23 1620,88 0,75 0,846 21,56 498,25 14,23




Menro qisa yyamuxes 1-4 knacca MBOY «Kpacnooktsiopsckast CLLD»

N.o0. nupexropa MKOJIbI

Y1Bepxaaro.
M.B.Anekcanaposa

08 ampenst 2025 rona
Ne HanmenoBanme Omrona Macca ITnmeBast HEHHOCTH DHepre ButamMuHbl ,MT MuHepanbHbl€ BElIECTBA
penenTyp TTOPIAH,T BellleCTBa Tuueckas
LICHHOCTT
3aBTpax r O€NKM | XHMPBI | YIJIeBOJIBI Kxan B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
168 CBIpHUKH M3 TBOpOTa 150 1044 | 11.11 | 41.30 307.00 0.26 | 0.00 | 1.20 | 81.0 0.00 158.6 257.3 86.70 2.75
951 Kaxkao Ha moioke 200 1.40 2.00 22.40 116.00 0.02 | 0.00 | 0.00 | 0.08 0.00 34.00 45.00 7.00 0.00
15 Macio cliMBouHOE 10 2.32 2.95 0.00 36.40 0.00 | 0.00 | 0.07 | 28.0 0.00 88.00 50.00 3.50 0.10
IMOPLIHOHHO
114 X11e0 NIIeHUYHBIN 30 541 9.26 34.17 241.72 0.08 | 0.02 | 0.00 | 0.00 0.00 21.2 0.00 0.00 1.39
p DpyKT 16JI0KO 100 0.60 0.00 57.50 48.00 0.06 | 0.00 | 15.0 | 0.00 0.00 12.00 28.00 2.00 1.50
HUTOTO 580 2417 | 29.92 | 226.37 965.12 0.50 | 0.02 | 16.27 | 109.23 | 0.00 313.17 | 380.53 | 99.2 5.74

Hroro Ha cymmy 79 py6ms 31 komeiixa




Y1Bepxaaro.
N.o0. nupexropa MKOJIbI M.B.Anekcanziposa

Menro i yuamuxces 5-11 xmacca MBOY «KpacuookTtsiOpbckas CLL»

08 ampenst 2025 rona
Ne HanmenoBanme Onrona Macca ITumeBast HEHHOCTH DHepre BuramuHe! ,MT MuHepanbHbI€ BElIECTBA
penenTyp TTOPIAH,T BellleCTBa Tuueckas
LICHHOCTT
3aBTpax r OeNKH | JKUPBI | YIJIEBOABI Kxan Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
168 CBIpHUKH M3 TBOpOTa 150 1044 | 11.11 | 41.30 307.00 026 | 0.00 | 1.20 | 81.0 0.00 158.6 257.3 86.70 2.75
951 Kakao Ha MoJioke 200 1.40 2.00 22.40 116.00 0.02 | 0.00 | 0.00 0.08 0.00 34.00 45.00 7.00 0.00
p X71e0 MIIeHHYHBIH 30 4,80 4,6 71,00 216.00 0,04 | 0,02 | 0,00 0,15 0,00 0,37 0,50 0,00 0,6
114 Macio clMBoYHOE 10 541 9.26 34.17 241.72 0.08 | 0.02 | 0.00 0.00 0.00 21.2 0.00 0.00 1.39
TOPLUSAMHA
WUTOTO 480 28.17 | 33.92 | 291.37 965.12 0.50 | 0.02 | 16.27 | 109.23 | 0.00 313.17 | 380.53 | 99.2 5.74

Hroro nHa cymmy 70-00 pybmneit




