YT1Bepxkaar.

JMpeKTop MIKOJIbI H.N.EpoxoBa
Memnto nist rpynmsl gomkoiabHIKOB MBOY «KpacnooktsOprckas CLL»
5 nexabps 2023 roxa
K | Ilpuem numm, HauMmeHoBaHue 011002 | Bbixog IMuieBblie BemecTsa JHepreTuyeckas Buramuubl mr. MuHepaJibHble
Barona Ip. IEHHOCTh BellecTBA
rp. MI.
b X Yy Kkan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak

168 Kama Bsi3kas MIeHHast ¢ MaclioM 200/5 5,67 5,28 32,55 200,0 0,15 0,02 0 15,5 1,34
1 ByTepOpon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0.03 0 9,3 0,62
393 | Yaii ¢ caxapoM 180 0,12 0,02 10,20 41 0 0 2,83 12,8 0,32

Bropoii 3aBTpak
368 | Dpykrel (banan) 100 1,50 0,50 21,00 95 0,04 0,05 10,00 8,0 0,60
Ooen

81 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BEIMHI 250 5,49 5,27 16,32 135 0,22 0,07 5,81 38,07 2,02

298 JleHuBBIC TOTYOLIBI 220 19,4 12,4 27,9 301,1 0,11 0,2 27,5 82,5 2,2
376 Komnor u3 cyXoppyKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X11e6 NuIeHHYHbIN 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76

1 X1eb prkaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

IMonanuk

215 OmieT HaTypaJIbHBIN 105 9,28 18,03 1,86 193 0.06 0,38 0,18 77,5 1,90
1 X11e0 nIeHuYHbIN 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
392 | Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0 0 0,03 10,0 0,28
HUToro: 53,13 50,61 222,99 1556,1 0,728 0,874 46,75 316,54 12,94




Mento ns ygamuxcs 1-4 kimacca MBOY «Kpacnooktsaopsckas CLL

5 nexabps 2023 roxa

JMpeKTop MIKOJIbI

YT1Bepxkaar.
H.N.EpoxoBa

No HaumenoBanue Omrona Macca [MumieBas IEHHOCTH DHepre Buramunsl ,mMr MuHepanbHbie BellecTBa
penenTyp TTOPIAH,T BeIIIeCTBa Tuueckas
[EHHOCTT
3aBTpak r OCIIKM | JKUPBHI | YIJICBOMBI Kxan Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
321 Kama Bs3kast ¢ macmom u | 210 2.75 13.20 | 17.33 199.20 0.08 | 0.00 | 10.4 37.20 | 0.00 28.68 74.16 33.36 1.18
caxapoM MOJIOYHAs
rpevHeBas
608 Macno cnuBoYHOE 10 1555 | 11.55 | 15.70 228.75 0.10 | 0.0 0.15 28.75 | 0.00 43.75 66.38 32.13 1.50
MOPIHSAMHA
p Baron 30 2.94 4.65 16.38 184.00 0.0 0.0 0.11 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0.20 0.00 14.00 28.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.40
p sI0JT0KO 100 4,80 4,6 71,00 216.00 0,04 | 0,02 | 0,00 0,15 0,00 0,37 0,50 0,00 0,6
p X71e0 nmeHnYHBIH 30 3,04 0,32 19,69 93,76 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HUTOTO 520 25.08 | 29.72 | 193.91 781.71 0.14 | 0.00 | 25.66 | 65.95 | 0.00 90.43 168.64 | 67.49 4.58

Uroro Ha cymmy 70 pyoueit 11 koneek




YT1BEpxkaaro.
JMpeKTop MIKOJIbI H.N.EpoxoBa

Menro mis ygamuxcst 5-11 kmacca MbOY «KpacnookTs0pbckas CIII»
5 nekaOps 2023 roxa

No HaumenoBanue Omrona Macca [MumieBas IEHHOCTH DHepre Buramunsl ,mMr MuHepanbHbie BellecTBa
penenTyp TTOPIAH,T BeIIIeCTBa Tuueckas
[EHHOCTT
3aBTpak r OCIIKM | JKUPBHI | YIJICBOMBI Kxan Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
321 Kamra Bs3kast momounast | 210 2.75 13.20 | 17.33 199.20 0.08 | 0.00 | 10.4 37.20 | 0.00 28.68 74.16 33.36 1.18
C MacJIOM IpeyHeBas
608 ChIp IOPLIHOHHO 10 1555 | 1155 | 15.70 228.75 0.10 | 0.0 0.15 28.75 | 0.00 43.75 66.38 32.13 1.50
Macmno cnuBoYHOE 10 1555 | 11.55 | 15.70 228.75 0.10 | 0.0 0.15 28.75 | 0.00 43.75 66.38 32.13 1.50
MTOPITOHHO
376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0.20 0.00 14.00 28.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.40
p X710 nmeHnIHBIH 30 3,04 0,32 19,69 93,76 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HUTOTO 460 25.08 | 29.72 | 193.91 781.71 0.14 | 0.00 | 25.66 | 65.95 | 0.00 90.43 168.64 | 67.49 4.58

Hroro na cymmy 60-00 py6iieit




