YT1Bepxaaro.

JIMpeKTOop MIKOJIbI H.N.EpoxoBa
Memto uist rpymisl gonkoabHuKoB MBbOY «KpacHookTsaopsckas CHI»
2 okTs60ps 2023 rona
X IIpuem nmumu, HaumMeHoBaHne 6i0aa | Beixon IInmesblie BemecTBa JHepreruyeckas ButamuHbl M. MuHepaJbHbIe
baona rp. IEHHOCTh BelllecTBa
rp. MT.
b K Y Kkana B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak

168 Kama Bs3kas HnieHHas ¢ MaclioM 200/5 5,67 5,28 32,55 200,0 0,15 0,02 0 15,5 1,34
1 ByTepbOpon ¢ maciaom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0.03 0 9,3 0,62
393 Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41 0 0 2,83 12,8 0,32

Bropoii 3aBTpak
368 @pyxkrel (banan) 100 1,50 0,50 21,00 95 0,04 0,05 10,00 8,0 0,60
Oo0en

81 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMU 250 5,49 5,27 16,32 135 0,22 0,07 5,81 38,07 2,02

298 JleHuBBIC TONTYOLBI 220 19,4 12,4 27,9 301,1 0,11 0,2 27,5 82,5 2,2
376 KomnoT u3 cyxohpykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 Xi1eb MIIeHUYHBIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xneb pxaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

Hoapuux

215 OmMJieT HaTypaJbHBIN 105 9,28 18,03 1,86 193 0.06 0,38 0,18 77,5 1,90
1 X11eb MIIeHUYHBIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
392 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0 0 0,03 10,0 0,28
HUTtoro: 53,13 50,61 222,99 1556,1 0,728 0,874 46,75 316,54 12,94




Memnro st yuammxcs 1-4 kimacca MBOY «KpacnookTsiopbckast CI1I»

2 okTs60ps 2023 rona

JIMpeKTOop MIKOJIbI

YT1Bepxaaro.
H.N.EpoxoBa

Ne Haunmenosanue Omroga Macca IIumieBas IeHHOCTH DHepre Buramunbr ,mMr MunepanbHbie BELIECTBA
peuentyp MOpLUU,T BeIlleCTBa Tuueckas
IIEHHOCTT
3aBTpax r OenKH | XHUPBI | YIIEBOABI Kxan Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
321 Kamra Bsizkast ¢ maciiom u | 210 2.75 13.20 | 17.33 199.20 0.08 | 0.00 | 10.4 37.20 | 0.00 28.68 74.16 33.36 1.18
caxapoMm MOJIOYHas
rpeyHeBas
608 Macno cnuBodHOE 10 15.55 11.55 | 15.70 228.75 0.10 | 0.0 0.15 28.75 | 0.00 43.75 66.38 32.13 1.50
MOPLHUIMU
np baton 30 2.94 4.65 16.38 184.00 0.0 0.0 0.11 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.20 0.00 14.00 28.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.40
np sI0JI0KO 100 4,80 4,6 71,00 216.00 0,04 | 0,02 | 0,00 0,15 0,00 0,37 0,50 0,00 0,6
np X11eb MIIeHUYHBIH 30 3,04 0,32 19,69 93,76 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HUTOTO 520 25.08 |29.72 | 193.91 781.71 0.14 | 0.00 | 25.66 | 65.95 | 0.00 90.43 168.64 | 67.49 4.58

Wroro na cymmy 70 py6neii 11 komeex




YT1Bepxaaro.
JIMpeKTOop MIKOJIbI H.N.EpoxoBa

Memnto st yuamuxcs 5-11 kmacca MBOY «KpacnookTsiopbckast CILI»
2 okTs6ps 2023 rona

Ne Haunmenosanue Omroga Macca IIumieBas IeHHOCTH DHepre Buramunbr ,mMr MunepanbHbie BELIECTBA
peuentyp MOpLUU,T BeIlleCTBa Tuueckas
IIEHHOCTT
3aBTpax r OeNKM | XHUPBI | YIIEBOABI Kxan B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
321 Kama Bs3kasg MojouHast 210 2.75 13.20 | 17.33 199.20 0.08 | 0.00 | 10.4 37.20 | 0.00 28.68 74.16 33.36 1.18
C MacJIOM IpevyHeBast
608 ChlIp NOPLUHOHHO 10 15.55 11.55 | 15.70 228.75 0.10 | 0.0 0.15 28.75 | 0.00 43.75 66.38 32.13 1.50
Macno cniuBodHOE 10 15.55 11.55 | 15.70 228.75 0.10 | 0.0 0.15 28.75 | 0.00 43.75 66.38 32.13 1.50
[IOPLUOHHO
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.20 0.00 14.00 28.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.40
np X71eb MIeHUYHBIH 30 3,04 0,32 19,69 93,76 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HUTOTO 460 25.08 |[29.72 | 193.91 781.71 0.14 | 0.00 | 25.66 | 65.95 | 0.00 90.43 168.64 | 67.49 4.58

Hroro Ha cymmy 60-00 pyomneit




