YT1Bepxaaro.

JIMpeKTOop MIKOJIbI H.N.EpoxoBa
Memto uist rpymisl gonkoabHuKoB MBbOY «KpacHookTsaopsckas CHI»
25 centsa0ps 2023 rona

Ne IIpnem nmumu, HaumMeHoBaHne 6roaa | Beixon IInmesblie BemecTBa JHepreruyeckas BuramuHbl M. MuHepaJbHbIe
pen Baona rp. HEHHOCTh BellecTBa

enT rp. MT.

YpbI b K Yy Kran B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak
168 Kamra monounast manHast 200/5 4,52 4,07 30,57 177,0 0,04 0,02 0 10,6 0,45
np [psiHUK 30 3,7 4,4 432 229 0,04 0 0 6,8 0,45
393 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
368 ®pykTHI (OaHaH) 100 1,50 0,50 21,00 95 0,04 0,05 10,00 8,0 0,60
Oo0en
10 CanaT U3 3eJ€HOro ropouKa 50 1,7 3,1 3,75 50,1 0,06 0,03 6,7 12,8 0,411
87 Cyn ¢ peIOHBIMU KOHCEPBAMHU 200 8,60 8,40 14,33 167 1,0 0,145 9,11 453 1,26
206 KaprodenpHoe mope 150 3,5 6,4 22,2 158.3 0,15 0,1 243 49,6 1,1
88 Tyuienas peiba ¢ OBOIIAMHU 200 22,7 11,9 9,5 240,0 0,16 0,16 10,4 92,6 1,8
376 KomnoT u3 cyxohpykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 Xi1eb MIIeHUYHBIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xneb pxaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
Hoapuux
np Pynet ¢ makom 40 3,25 5,34 18,7 144,7 0,04 0,04 0,42 20,0 0,56
400 Kakao ¢ Monokom 180 5,48 4,88 9,07 102 0,08 0,28 2,46 226,8 0,19
HUTtoro: 61,04 50,06 250,64 1716,1 1,663 0,919 66,224 539,17 10,041




