Y1Bepxkaaro.

JIMpeKTOp MKOJIBI H.N.EpoxoBa
Menro i rpymisl JomkoiasHUKOB MBOY «KpacHookTsi06psckas CLLI»
8 centsa0ps 2023 rona
Ne IIpuem nuuu, HAMMEHOBAHUE Boixona IumieBbie BenecTBa | JHepPreTHYecKa BuraMuHbI Mr. MuHepajibHbIe
pen ooaa bmona rp. b BellecTBa
enT rp. HEHHOCTh MT.
Yp&I
b XK Yy Kxan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
93 CyIm MOJIOUHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU 250 7,18 6,5 23,54 181 0,107 0,25 1,13 202 0,63
N3ICIUSIMU
1 BytepOpoa ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0.03 0 9,3 0,62
393 | Yaii c iTuMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
368 | ®pykrsl (baHan) 100 1,50 0,50 21,00 95 0,04 0,05 10,00 8,0 0,60
Ooen
11 Canat u3 KammycThl 60 0.8 3,8 47 55,2 0,03 0 5,7 17,7 0,5
37 Cyn ¢ My4HBIMH KJIEITKAMU 250 7,8 10,7 23,75 2171 0,13 0,12 14,9 23,95 1,8
304 | TImoB ¢ MsICOM Kyp 200 19,33 16,19 33,99 359 0,05 0,11 0,96 42,95 2,08
376 | KomroT u3 cyxoppykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X1eb nuIeHHYHbIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 X11e6 prkaHou 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
IMonagnuk
np Bynouka cnoOHas 50 6,71 12,26 65,57 403,20 0,08 0,03 0,01 26,57 0,91
401 | Kucenn 180 5,22 4,50 7,56 92 0,04 0,23 0,54 232,0 0,18
Hroro: 57,08 63,07 273,05 1891,5 0,58 0,914 36,47 629,14 10,54




