YTBEPXJIAIO.

JMpeKTOp MIKOJIBI H.1.Epoxosa

[NPUMEPHOE NECATUJHEBHOE LHHUKIIMYHOE MEHIO
JJI BOCIIMTAHHUKOB I'PVYIIIBI JOIIKOJIBHHUKOB
MBOY «KPACHOOKTABPLCKAS CIII»

HA 2023-2024 YUEBHBIN I'OJ]



1-ii nenp

Ne IIpuem nuiny, HAMMEHOBaHUE Brixon IInmeBble BemecTBa | JHepreTuveckas BuramuHbI MI. MusnepanbHbie
pen 01012 Baona rp. HEeHHOCTh BelleCTBA
enT rp. MI.
ypbl b XK Yy Kxan Bl B2 C Ca Fe
3aBTPaK
42 ChIp TOPIIMOHHO 10 2.32 2.95 0.0 36.4 88.0 3.5 50.0 0.1 0.0
168 Karma Ba3kas ¢ Maciaom u 210 6,21 5,28 32,79 203 12.20 98.1 147.7 3.32 0.15
caxapoM MOJIOYHAs TpeyHeBast
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,0 14,0 28.0 6.0 0.0 0.0 0.4 0.0
Ip 1 X710 HIeHNYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0
41 Maco ciiBOYHOE MOPIUSIMHU 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
Bropoii 3aBTpak
847 ®pykT 6710KO0 100 0.4 0.0 9.8 47.0 10.0 0.0 75.8 2.2 0.03
Ooben
38 Canat u3 6enokayanHoi kamryctel | 100 0,64 0,10 517 24,24 0,03 0,03 3,75 14,56 0,64
44 Cyn kapToQenbHbIi ¢ 250 2,5 5,8 18,98 137,82 0,1 0,05 15,1 17,72 0,9
MaKapOHHBIMH HU3JCITUSIMU
315 Pary u3 oBoreit 150 3,64 5,37 36,67 210 0,025 0,019 0 1,35 0,52
608 || BanroomemiiD 880 12244 9924 12566 1830 H0 2857 13331 1200 0011
376 KomMmrot u3 cyxoppyKkToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X710 niIeHUYHbIN 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 X11e0 prxaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
MOJIAHUK
Kucens
p Ileuenne 30 6,48 13,66 23,80 252,00 0,06 0,04 0,13 40,73 0,43




Bropoii nenb

K IIpuem nuuu, HAMMEHOBAHUE Boixona IMunieBble BemecTBa | JHepreTudeckas BurtaMuHbI Mr. MuHepajbHbie
o012 Bawona rp. HEHHOCTh BelllecTBA
rp. MT.
b XK Yy Kxan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpaK

41 Macno cmuBOYHOE MOPIHAMHU 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
438 | OmuieT HATypaIbHBIH 150/5 14,27 22,16 2,65 267,93 114.2 195 260.5 2.96 0.1
951 | Kodetinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 0 2.7 25.9 89.25 145 4 50 0.1 0.04

p X710 mIIeHUYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0 0

Bropoii 3aBTpak
847 | ®pykr anenbcuH 100 0.6 0.0 57.5 48.0 12.0 2.0 28.0 15 0.06
Oben
81 Cyn kapTodelbHbIi ¢ 0000BBIMH 250 5,49 5,27 16,32 135 0,22 0,07 5,81 38,07 2,02
298 | I1n0B M3 ITHIBI 100 19,4 12,4 27,9 301,1 0,11 0,2 27,5 82,5 2,2
376 | KomrmoT u3 cyxoppyKToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X1eb niIeHHnYHbIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 X11e0 prxaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
TOJITHUK

376 | Haini cacapapom 200 200 0,20 0,20 0,0 0,014,00 |14,0 28.0 28/0 6.0 (5040] Q0 0040 0.4

p IpstHUKH 30 1.31 5.16 0.2 108.6 0.2 0.5 5.56 134 0




3-# 1eHb

Ne IIpuem nuiny, HAMMEHOBaHUE Brixon IInmeBble BemecTBa | JHepreTuyeckKa BuramuHbI MI. MusnepanbHbie
pen oaona baona p. A BellecTBAa
enTt rp. EHHOCTh MT.
Ypbl

b XK Y Kxan Bl B2 C Ca Fe

313 | Kama rpedneBas pacchimyaras 150 8,59 6,09 38,64 243 0,1449 0,10 0 14,82 4,56
377 | Yait ¢ THMOHOM 200 0.13 0.02 15.2 62 14.2 2.4 0 0.36 0
p X1eb nuIeHHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0 0

41 | Mata®IHREBHACSINPIUANMI 100 0mo 882 0a1 7516.0 1.2.0 0mo 2200 0o 0o

Bropoii 3aBTpak
847 | dpykr GaHaH 100 0.8 0.0 70.5 49.0 16.0 6.0 48.0 0.5 0.05
Oben
11 Casnat u3 CBEKJIbl OTBAPHOU 100 0,7 4,3 4,7 60,5 0,013 0.2 10,9 25,8 0,6
44 Cyn KpeCThSHCKUHN C KPYIOH 200 47 2,4 12,7 91,0 0,12 0,1 12,4 60,3 1,3
694 | ITrope xapTodenbHOE 200 0 22.3 27 215.0 29.4 1.35 0.8 2.09 0.06
255 | Kotsers ppioHbIe M\ 100 13.3 4.7 9.59 133.75 53.38 30.0 183.5 0.74 0.09
376 | KomrioT u3 cyxoppyKkToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X710 niIeHUYHbIN 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xneb prxaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
MTOJITHUK

| np | [deennee 380 || 6@88 || 13%H66 || 23BB0 || 233400 | omes || ome4 || oo33 || 400033 [| 0¢133
p COK 200 0 4.1 10.3 86.6 0.06 0 5.69 10 0.2




4-# 1eHb

Ne ITpuem nuinyu, HAUMEHOBAHUE Brixon IInmeBble BemecTBa | JHepreTuyeckKa BuramuHbI Mr. MusnepanbHbie
pen oona bmona rp. A BellecTBa
enT rp. EeHHOCTD
YphI

b XK Y Kkan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpaK
219 | CelpHHKH U3 TBOpOTA 150 1.01 8.85 22 250.25 169.87 17.27 5.67 0 0
41 Maco cmiBOYHOE MOPIUSIMHU 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.52 3.72 25.49 145.2 122.0 14.0 90.0 0.56 0.04
Bropoii 3aBTpak
847 | ®pykr 5070KO 100 0.4 0.0 9.8 47.0 10.0 0.0 75.8 2.2 0.03
Ooben

10 Canat 13 OeJIOKaYaHHOM KamycCThl 50 1,7 3,1 3,75 50,1 0,06 0,03 6,7 12,8 0,411
87 PaccosibHUK JICHUHTpaICKHiA 200 8,60 8,40 14,33 167 1,0 0,145 9,11 453 1,26
206 | Kaprodens u oBomu TymieHple 150 3,5 6,4 22,2 158,3 0,15 0,1 24,3 49,6 1,1

608 | PBmeBKKuIN) 880 12244 9924 12566 188310 3390 2857 13331 1200 0a1
376 | KomrmioT u3 cyxoppyKkToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X1e6 nuIeHnYHbII 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xneb prxaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

MOJTHUK

376 | Haini cacmpapom 200 200 0,20 0,20 0,0 0,014,0f |14,0 28.0 8.0 6.0 800 00 040 0.4

p Tleuenne 30 6,48 13,66 23,80 252,00 | 0,06 0,04 0,13 40,73 0,43




5-i geHb

Ne ITpuem nuinyu, HAUMEHOBAHUE Brixon IInmeBble BemecTBa | JHepreTuyeckKa BuramuHbI Mr. MusnepanbHbie
pen oona bmona rp. A BellecTBa
enT rp. HEHHOCTh M.
ypbl

b XK Yy Kxan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpPaK
204 | MakapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 125\20 12.41 8.5 53.04 326.69 193.64 20.85 159.03 1.45 0.15
41 Maco cmiBOYHOE MOPIUSIMHU 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,0 14,0 28.0 6.0 0.0 0.0 0.4 0.0
p X710 mIeHNYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak
847 | ®pykr anenbcuH 100 0.6 0.0 57.5 48.0 12.0 2.0 28.0 15 0.06
12 Casnat u3 CBEKJIbl OTBAPHOU 100 1,72 3,70 4,82 59,5 0,05 0,028 5,58 11,77 0,39
67 Ilx u3 cBeXEH KaIyCThI ¢ 200 1,74 49 8,5 84,7 0,06 0,05 18,5 433 0,79
kapTodenem
88 Pary u3 ntunet 150 14,8 18,5 31,3 332,6 0,23 0,18 29,5 34,6 3,4
376 | KomrmoT u3 cyxopykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
p X710 niIeHUYHbIN 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
p X11e0 prxaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
TOJITHUK

376 | Haini cacapapom 200 200 0,20 0,20 0,0 0,014,00 14,0 28.0 8.0 6.0 (5040] (010) 0040 0.4

p IMpsiHukn 30 1.31 5.16 0.2 108.6 0.2 0.5 5.56 134




6-i JeHb

Ne IIpuem nuiny, HAMMEHOBaHUE Brixon IInmeBble BemecTBa | JHepreTuveckas BuramuHbI MI. MusnepanbHbie
pen | oaroma Baona rp. HEeHHOCTh BelleCTBA
enT rp. MT.
ypbl b XK Yy Kxan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpaK
41 Maco cmiBOYHOE MOPIUSIMHU 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
1 Karma mmennas 200 5,63 8,8 72,4 314.28 192.2 23.06 1.18 117 0.17
951 | Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 0 2.7 25.9 89.25 145 4 50 0.1 0.04
42 ChIp MOPLUUOHHO 10 2.32 2.95 0.0 36.4 88.0 3.5 50.0 0.1 0.0
p Xi1€0 nIIeHUYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak
847 | dpykr GaHaH 100 0.8 0.0 70.5 49.0 16.0 6.0 48.0 0.5 0.05
o0en
38 Casat U3 MOPKOBH C CaxapoM 100 0,64 0,10 517 24,24 0,03 0,03 3,75 14,56 0,64
44 Cyn kapToQenbHbIN 200 2,5 5,8 18,98 137,82 0,1 0,05 15,1 17,72 0,9
315 | Kamma pacceinuaras miieHHas 150 3,64 5,37 36,67 210 0,025 0,019 0 1,35 0,52
608 | [bBrosKKuINi) 880 12244 924 12166 1330 HO 2857 13331 1200 oa.l
376 | KomrioT u3 cyxoppykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X710 niIeHUYHbIN 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 X11e0 prxaHo 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
MOJITHUK
376 | Haini cacapapom 200 200 0,20 0,20 0,0 0,014,0 140 28.0 28 6.0 6000 00 (0070] 0.4
p Ileuenne 30 6,48 13,66 23,80 252,00 0,06 0,04 0,13 40,73 0,43




7-# 1eHb

Ne ITpuem nuinyu, HAUMEHOBAHUE Brixon IInmeBble BemecTBa | JHepreTuyeckKa BuramuHbI Mr. MusnepanbHbie
pen oona bmona rp. A BellecTBa
enT rp. HEHHOCTh M.
ypbl

b XK Yy Kxan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpPaK

41 Maco cmiBOYHOE MOPITUSIMHU 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
168 | Kama «apyx06a» Bs3kas 200 7.4 7.5 11 212.83 133 12 21 0.45 0.0
377 | Yaii c TMuMOHOM 200 0.13 0.02 15.2 62 14.2 24 0 0.36 0

np | XXaGimesHHHEEIIT 360 2288 0®24 13486 70832 00 00 00 00 00

Bropoii 3aBTpak
847 | dppyrmadaseo 1000 oc4 omo 938 4470 10m0 0mo 7358 222 0me3
olen

11 Canat 13 OeJIOKa4YaHHOM KamyCThl 100 0,7 43 47 60,5 0,013 0.2 10,9 25,8 0,6
44 Bopi ¢ kamycToi u kapTodenem 200 47 2,4 12,7 91,0 0,12 0,1 12,4 60,3 1,3
313 | Kama paccelnmyaras rpeyHeBas 150 8,59 6,09 38,64 243 0,1449 0,10 0 14,82 4,56

608 | PBresKKuIif) 860 122044 9224 12566 18830 3350 2357 13331 1200 0a.1
376 | KomrioT u3 cyXxoppyKToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X710 nIIeHUYHbII 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 X71e6 prkaHor 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

MOJTHUK

376 | Hainii cacapapom 200 200 0,20 0,200, |0,014,0f |14,0 2B8.0 8.0 6.0 600 Q0 0040 0.4

p Ieuenne 40 6,48 13,66 23,80 252,00 0,06 0,04 0,13 40,73 0,43




8-i JeHb

Ne IIpuem nuiny, HAMMEHOBaHUE Brixon I[InmeBble BemecTBa | JHepreTuyeckKa BuramuHbI MI. MuHepanbHbIE
pen oona barona p. s BellecTBAa
enTt rp. HEHHOCTh MT.
ypbI

b K Yy Kxan Bl B2 C Ca Fe
93 Kama u3 0BCSHBIX XJIOTTBEEB 200 7.95 0 30 197.22 150 0 23 1.53 0.23
repKyJieC MOJIOYHAS
382 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 3.52 3.72 25.49 145.2 122.0 14.0 90.0 0.56 0.04
41 Macno clIMBOYHOE MOPLHUSIMU 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
42 CpIp HOPIHOHHO 10 2.32 2.95 0.0 36.4 88.0 3.5 50.0 0.1 0.0
p X71€0 MIIeHNYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70. 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak
847 | ®pykT anenbCcuH 100 0.6 0.0 57.5 48.0 12.0 2.0 28.0 1.5 0.06
oben
12 Canat u3 CBEKJIbl OTBAPHOI 100 1,72 3,70 4,82 59,5 0,05 0,028 5,58 11,77 0,39
67 Cyn kapTodensHbIN 200 1,74 49 8,5 84,7 0,06 0,05 18,5 43,3 0,79
88 MaxkapoHHbIE U3/ICJINsI OTBAPHBIC 200 14,8 18,5 31,3 332,6 0,23 0,18 29,5 34,6 3,4
608 | butouku m\d 80 12.44 9.24 12.56 183.0 35.0 25.7 133.1 1.20 0.1
376 | Komrmot u3 cyxopyKkToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X71€0 nImeHnYHbIN 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xneb prkaHon 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
NOJIAHUK

| np | [deennee 380 || 6888 || 13866 || 22880 || 233000 10,06,06 0,040,04 0/130,13 40,730,783 0,43 0,43
np COK 200 0 4.1 10.3 86.6 0.06 0 5.69 10 0.2




9-if JeHb

Ne IIpuem nuiny, HAMMEHOBaHUE Brixon IInmeBble BemecTBa | JHepreTuveckas BuramuHbI MI. MusnepanbHbie
pen | oar0aa bmona rp. LEHHOCTh BelllecTBa
enTt rp. MT.
ypbl b XK Yy Kxan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpaK
679 | Kama pacceimuaras rpegyHeBast 200 9.94 7.48 47.78 307.26 17.3 90.0 278.0 5.26 0.24
41 | MMata®IHREBHACGINPPHANMMI 100 0mo 882 0d.1 30 10 0mo 2200 0mo 0mo
376 | Yaii c caxapom 200 0,20 0,0 14,0 28.0 6.0 0.0 0.0 0.4 0.0
np | XXa6GineasHHHHEL 360 2228 0®24 14486 70832 00 00 00 00 00
Bropoii 3aBTpak
847 | PHpYKAGIMIEKO 100 100 04 04 00 00938 9.8 470 47(0 10.0 10.0 76.8 228 2.2
Ooen
38 OBOIIlM HATYPAJIbHBIC CBEKUE 50 0,64 0,10 5,17 24,24 0,03 0,03 3,75 14,56 0,64
44 Cyn kapToQeIIbHBIN ¢ KPynon 200 25 5,8 18,98 137,82 0,1 0,05 15,1 17,72 0,9
315 | Kanycra TymeHas 150 3,64 5,37 36,67 210 0,025 0,019 0 1,35 0,52
608 | Korierst n\d 80 12.44 9.24 12.56 183.0 35.0 25.7 133.1 1.2 0.08
376 | KomroT u3 cyXxoppyKkToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X1e6 nuIeHnYHbII 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xed pxaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
MOJTHUK
376 | Ha3Hnii cacapapom 200 200 0,20 0200, |0,0140[ [140 280 28/0 6.0 600 Q0 0040 0.4
np IIpssHuKN 30 1.31 5.16 0.2 108.6 0.2 0.5 5.56 134




10 nenn

Ne IIpuem nuiny, HAMMEHOBaHUE Brixon IInmeBble BemecTBa | JHepreTuyeckKa BuramuHbI Mr. MusnepanbHbie
pe oona bmona rp. A BellecTBa
I rp. HEHHOCTh MT.
enTt
yp b XK Yy Kxan Bl B2 C Ca Fe
BI
41 | Macno CIIMBOYHOE MOPIUSIMHU 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
MaxkapoHHBIE U3/IeHs OTBApHBIC 180 0.1 2 15 228.4 3 0 0 0 0
376 | Yaii c caxapom 200 0,20 0,0 14,0 28.0 6.0 0.0 0.0 0.4 0.0
mp | Xneb neHnYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70.3 0 0 0
Bropoii 3aBTpak
847 | ®pykT anenbCcuH 100 0.6 0.0 57.5 48.0 12.0 2.0 28.0 1.5 0.06
Oo6en
12 | Canar U3 MOPKOBH C caxapoMm 50 1,72 3,70 4,82 59,5 0,05 0,028 5,58 11,77 0,39
67 | lllu u3 cBexell KarrycThl 200 1,74 49 8,5 84,7 0,06 0,05 18,5 43,3 0,79
88 | Pary u3 nuibt 200 14,8 18,5 31,3 332,6 0,23 0,18 29,5 34,6 3,4
376 | Komnor u3 cyxodpykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
mp | Xneb nieHnYHbIi 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
MOJTHUK
376| UaHaitaxeqoapom 200 200 0,20 0,20 0,0 0,014,0f 14,0 28.0 8.0 6.0 (5000] 00 0040 376).4| Yali c ¢
np | Ileuenne 40 6,48 13,66 23,80 252,00 0,06 0,04 0,13 40,73 np










