
Аннотация к рабочим программам 
по ОБЖ 

в 10 классе 
  
 
 
 
Название предмета ОБЖ 
Класс 10 
Место предмета в 
учебном плане  

34 ч (1 час в неделю) 

Реализуемый УМК ОБЖ: Академический школьный учебник для 
общеобразовательных учреждений. 10 класс. Под редакцией 
А.Т.Смирнов, изд. М, «Просвещение» 2012г 

Цели и задачи Цели: 
-освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; о здоровье и ЗОЖ; о государственной 
системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;                                          
-воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой 
жизни; чувства уважения к героическому наследию России и к 
государственной символике страны; патриотизма и долга по 
защите Отечества;                                                                                                                                                                       
-развитие черт личности, необходимых для безопасного 
поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении 
военной службы; бдительности по предотвращению актов 
терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;                                                                                                                
-овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 
здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать 
средства индивидуальной и коллективной защиты;  
Задачи: 
- выработку умений предвидеть опасные и ЧС природного, 
техногенного и социального характера и адекватно 
противодействовать им;                                                                                    
- понимание роли государства в защите населения от внешних и 
внутренних угроз; 
- понимание необходимости негативного отношения к вредным 
привычкам; 
- формирование личной гражданской позиции негативного 
отношения к идеологии экстремизма, терроризма; 
- ориентация на ЗОЖ; 
- знание основ обороны государства; 
- формирование мотивации к военной службе в ВС РФ. 

Содержание предмета Основы комплексной безопасности – 7 ч 
Защита населения РФ от ЧС техногенного и природного 
характера – 3 ч 
Противодействие терроризму и экстремизму в РФ – 7 ч 
Основы здорового образа жизни – 3 ч 
Основы обороны государства – 6 ч 
Основы военной службы  - 8 ч 

 




