YTBEPXAAHO.

A.o.

NMPUMEPHOE OECATNAOHEBHOE UMNKNNYHOE MEHHKO
O1A BOCINUTAHHUKOB TPYTIMNbI AOWKOJ/IbHNKOB
MBOY «KPACHOOKTHABPbCKAA CLL»

HA 2024-2025 YYEEHbIN EO/]

JAnekcaHgposa



1-ii peHB

Ne ITpuem numm, HAUMEHOBAHHE Boixoa IumeBbie BemecTsa | JHepreTHYecKas Buramunsl mr. MusnepaiabHbIe
pen oroaa baroaa rp. LEHHOCTb BeIEeCTBA
enT rp. M.
ypbI b K Yy Kxan B1 B2 C Ca Fe
3aBTPaK
42 ChIp TIOPIHOHHO 10 2.32 295 0.0 36.4 88.0 35 50.0 0.1 0.0
168 Kamma Bsa3kas ¢ Maciom u 210 6,21 5,28 32,79 203 12.20 98.1 147.7 3.32 0.15
caxapoM MOJIOYHAS TPCUHCBAS
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,0 14,0 28.0 6.0 0.0 0.0 04 0.0
Ip1 X1eO MImCHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0
41 Macmo cTuBOYHOE MOPITHSIMHI 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
Bropoii 3aBTpak
847 OpykT S6710K0 100 04 0.0 9.8 47.0 10.0 0.0 75.8 2.2 0.03
Ooben
38 Canar u3 GeokavanHoM karmyctel | 100 0,64 0,10 5,17 24,24 0,03 0,03 3,75 14,56 0,64
44 Cyn kapTodeabHbIi ¢ 250 2.5 5.8 18,98 137,82 0,1 0,05 15,1 17,72 0,9
MAaKAPOHHBIMH H3ACITASIMU
315 Pary u3 opomeit 150 3,64 5,37 36,67 210 0,025 0,019 0 1,35 0,52
608 || Bsmroonanmith 380 122144 9924 12566 183.0 350 23517 133311 1200 0on
376 Kommnor u3 cyxodpykros 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X1eO MImeHUYHBIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xneh prxaHoit 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
MOJIAHHK
Kucens
p IlcucHbe 30 6,48 13,66 23,80 252,00 0,06 0,04 0,13 40,73 0,43




Bropoii nenn

XK ITpuem nuiu, HAUMEHOBAHHE Boixoa IMumeBbie BemecTBa | JHepreTHYecKas Buramunsl mr. MusnepanabHbIe
osroga barwaa rp. HEHHOCTh BeLIECTBA
rp. M.
b X Y Kxan B1 B2 C Ca Fe
3aBTPAK
41 Macmo cTuBOYHOE MOPITUSIMHI 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
438 | OmeT HaTypabHbIH 150/5 14,27 22,16 2,65 267,93 114.2 19.5 260.5 2.96 0.1
951 | Kodelinblii HAMUTOK HA MOTOKE 200 0 2.7 259 89.25 145 4 50 0.1 0.04
np Xi1e6 HImeHHYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak
847 | ®pykT ancarCHuH 100 0.6 0.0 575 48.0 12.0 2.0 28.0 1.5 0.06
QOoen
31 Cyn kaprodenbHbiii ¢ 0000BBIMHU 250 5,49 5,27 16,32 135 0,22 0,07 5,81 38,07 2,02
298 | I1moB U3 NTHITHI 100 19.4 12.4 27,9 301,1 0,11 0,2 27,5 82,5 2,2
376 | KommoT u3 cyxodhpyKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X11e6 HIeHUYHBIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xneh prxaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
MOJTHHK
376 | Hnii caxapapom 200 0,20 0,20 0, 0,014,0 140 238.0 28 6.0 a0 00 0040 04
p Ipsanku 30 1.31 5.16 0.2 108.6 0.2 0.5 5.56 134 0




3-i genn

Ne ITpuem numm, HAUMEHOBAHHE Boixon IMuweBbie BewecTsa | JHEpreTHYECKa Buramunsl mr. MusnepanabHbIe
pen oaroma Baroga rp. a BeLIEeCTBA
enT rp. HEHHOCTh M.
YpbI
b KX Y Kxan B1 B2 C Ca Fe

313 | Kama rpeuneBas paccelimiaras 150 8,59 6,09 38,64 243 0,1449 0,10 0 14,82 4,56
377 | Ya#t ¢ tTHUMOHOM 200 0.13 0.02 152 62 14.2 2.4 0 0.36 0
np Xi1e6 HImeHAYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0

41 | Mdara@IHESBHACTINPPHANMMI 100 00 382 o1 7516.0 1.0.0 0mo 200 00 000

Bropoii 3aBTpak
847 | ®pykr Ganan 100 0.8 0.0 70.5 49.0 16.0 6.0 48.0 0.5 0.05
Ooen
11 Canar u3 CBEKJIbl OTBAPHOM 100 0,7 4.3 4.7 60,5 0,013 0.2 10,9 25,8 0,6
44 Cyn KPECThSIHCKHUH ¢ KPYIIOi 200 4.7 2.4 12,7 91,0 0,12 0,1 12,4 60,3 1,3
694 | ITrope xaprodenbHoe 200 0 223 27 215.0 294 1.35 0.8 2.09 0.06
255 | KotaeTs peiOHbIe M\ 100 13.3 47 9.59 133.75 53.38 30.0 1835 0.74 0.09
376 | KommoT u3 cyxodhpyKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X11e6 HIeHHYHBIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xneh prxaHoit 30 2.34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
TTOJIAHHK

| mp | [deennee 300 || 66188 || 13%66 || 23860 || 233200 0Mme6 || ome4 || o033 [| 460733 || o033 ||
p COK 200 0 4.1 10.3 86.6 0.06 0 5.69 10 0.2




4-i neHb

Ne ITpuem nuiu, HAUMEHOBAHHE Boixoa IMumeBbie BemecTsa | JHEpPreTHYECKa BuramuHbI mr. MusnepanabHbIe
pen oaroma Baroaa rp. a BELECTBA
enT rp. HEHHOCTh M.

YpbI

b KX Y Kxan B1 B2 C Ca Fe

3aBTPAK
219 | CeipHuKU U3 TBOpOra 150 1.01 8.85 22 250.25 169.87 17.27 5.67 0 0
41 Macmo cTuBOYHOE MOPIIHSIMHI 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
382 | Kakao ¢ MojokoM 200 3.52 3.72 25.49 1452 122.0 14.0 90.0 0.56 0.04
Bropoii 3aBTpak
847 | ®pykr s06710K0 100 04 0.0 9.8 47.0 10.0 0.0 75.8 2.2 0.03
Ooen

10 Canart 3 GeTIOKAYaHHOM KaITyCThI 50 1,7 3,1 3,75 50,1 0,06 0,03 6,7 12,8 0,411
37 PaccoapauK AcHUHTpaACKHI 200 8,60 8,40 14,33 167 1,0 0,145 9,11 453 1,26
206 | Kaprodenp 1 OBOIIH TYHICHBIS 150 3,5 6.4 22,2 158,3 0,15 0,1 24.3 49.6 1,1

608 | [bEmouxkuTif) 380 122444 9924 122566 188300 3330 23517 133311 1200 o1
376 | KommoT u3 cyxodhpyKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0.4 31,82 1,24
1 X11e6 HIeHHYHBIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xneh prkaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

MOJITHHK

376 | Hnii caxapapom 200 0,20 0,20 0, 0,014,0 14,0 2B8.0 8.0 6.0 a0 00 0040 04

p Ileucnne 30 6,48 13,66 23,80 252,00 | 0,06 0,04 0,13 40,73 0,43




5-# penn

Ne ITpuem nuiu, HAUMEHOBAHHE Boixoa IMumeBbie BemecTsa | JHEpPreTHYECKa BuramuHbI mr. MusnepanabHbIe
pen oaroma Baroaa rp. a BELECTBA
enT rp. LIEHHOCTh M.
ypbI

b X Y Kxan B1 B2 C Ca Fe
3aBTpPaK
204 | MaxkapoHbI OTBAPHBIC C CBIPOM 125\20 12.41 8.5 53.04 326.69 193.64 20.85 159.03 1.45 0.15
41 Macmo cTuBOYHOE MOPIIHSIMHI 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,0 14,0 28.0 6.0 0.0 0.0 04 0.0
np Xi1e6 HImeHHYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak
847 | ®pykr anenbcuH 100 0.6 0.0 575 48.0 12.0 2.0 28.0 1.5 0.06
12 Canar u3 CBEKJIbl OTBAPHOM 100 1,72 3,70 482 59,5 0,05 0,028 5,58 11,77 0,39
67 I u3 cBeXxKEit KAy CTH C 200 1,74 49 8.5 84,7 0,06 0,05 18,5 433 0,79
kaprodeaem
88 Pary w3 nrunen 150 14,8 18,5 31,3 332,6 0,23 0,18 295 34,6 3.4
376 | KommoT u3 cyxodhpyKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
p X1eO MImeHUYHBIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
p Xneh prxaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
MOJIAHHK

376 | Hnii caxapapom 2p0 200 0,20 0,20 0O, 0,014,0 14,0 2B8.0 3.0 6.0 X0 (UX(U] 0040 04

p Ipsiauku 30 1.31 5.16 0.2 108.6 02 0.5 5.56 134




6-ii geHb

Ne ITpuem numm, HAUMEHOBAHHE Boixoa IumeBbie BemecTsa | JHepreTHYecKas Buramunsl mr. MusnepanabHbIe
peu | Ooaroma bawnaa rp. HEHHOCTh BeLIECTBA
enT rp. M.
ypbI b K Yy Kxan B1 B2 C Ca Fe
3aBTPAK
41 Macmo cTuBOYHOE MOPITHSIMHI 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
1 Kama mmennas 200 5,63 3.8 72.4 314.28 192.2 23.06 1.18 117 0.17
951 | Kodelinblii HAMUTOK HA MOTOKE 200 0 2.7 259 89.25 145 4 50 0.1 0.04
42 ChIp TIOPIHOHHO 10 2.32 2.95 0.0 36.4 38.0 35 50.0 0.1 0.0
np Xi1e6 HImeHHYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak
847 | ®pykr Ganan 100 0.8 0.0 70.5 49.0 16.0 6.0 48.0 0.5 0.05
00en
38 Canart U3 MOPKOBH € CaXapoM 100 0,64 0,10 5,17 24,24 0,03 0,03 3,75 14,56 0,64
44 Cyn kaprodenpHbIii 200 2.5 5,8 18,98 137,82 0,1 0,05 15,1 17,72 0,9
315 | Kama paccrimiaras mmeHHAS 150 3,64 5,37 36,67 210 0,025 0,019 0 1,35 0,52
608 | [bEmouxkuTiq) 380 122444 9924 122566 130 330 23517 133311 1200 o1
376 | KommoT u3 cyxodhpyKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0.4 31,82 1,24
1 X11e6 HIeHUYHBIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xneh prxaHoit 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
MOJTHHK
376 | Hnii caxapapom 200 0,20 0,20 0, 0,014,0 140 238.0 28 6.0 a0 00 0040 04
p Ileucnne 30 6,48 13,66 23,80 252,00 0,06 0,04 0,13 40,73 0,43




7-i neHp

Ne ITpuem nuiu, HAUMEHOBAHHE Boixoa IMumeBbie BemecTsa | JHEpPreTHYECKa BuramuHbI mr. MusnepanabHbIe
pen oaroma Baroaa rp. a BELECTBA
enT rp. HEHHOCTh M.
ypbI

b KX Y Kxan B1 B2 C Ca Fe
3aBTPAK
41 Macmo cTuBOYHOE MOPITHSIMHI 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
168 | Kama «apy:x0a» Bsizkas 200 74 7.5 11 212.83 133 12 21 0.45 0.0
377 | Ya#t ¢ tTUMOHOM 200 0.13 0.02 152 62 14.2 2.4 0 0.36 0
np | XXeOOTmesHHHHETH 380 2238 024 144i86 TO(R32 0 00 00 00 00
Bropoii 3aBTpak
847 | dppyrr@baseo 1000 064 0®o 9R8 47700 1000 0mo 73388 222 0®B3
o0en
11 Canart 3 GeIOKAYaHHOM KAITyCThI 100 0,7 43 4.7 60,5 0,013 0.2 10,9 25.8 0,6
44 Bopin ¢ kamycToii u kaprodeaem 200 4.7 2.4 12,7 91,0 0,12 0,1 12,4 60,3 1,3
313 | Kama pacceimmuaras rpeaaeBast 150 3,59 6,09 38,64 243 0,1449 0,10 0 14,82 4,56
608 | [bEmouxkuTiq) 380 122444 9924 122566 188300 3330 23517 133311 1200 0011
376 | KommoT u3 cyxodhpyKToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0.4 31,82 1,24
1 X11e6 HIeHUYHBIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xneh prxaHoit 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
MOJUTHHK
376 | Hnii caxapapom 2p0 200 0,20 0,20 0O, 0,014,0 14,0 2B8.0 28.0 6.0 a0 00 0040 04
p Ileucnne 40 6,48 13,66 23,80 252,00 0,06 0,04 0,13 40,73 0,43




8-ii nenn

Ne ITpuem numm, HAUMEHOBAHHE Boixoa IMuweBbie BemecTsa | JHEpPreTHYECKA Buramunsl mr. MusnepanbHbIe
pen oaroma Baroaga rp. a BeLIEeCTBA
enT rp. HEHHOCTh M.
ypbI

b KX Y Kxan B1 B2 C Ca Fe
93 Karma 13 oBCAHBIX XJIOTIBCB 200 7.95 0 30 197.22 150 0 23 1.53 0.23
TCPKYJICC MOJIOTHAS
382 | Kakao ¢ MOOKOM 200 352 3.72 25.49 145.2 122.0 14.0 90.0 0.56 0.04
41 Macno cTuBOYHOE MOPIIHSIMHI 10 0.0 82 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
42 ChIp OPIHOHHO 10 232 2.95 0.0 364 38.0 35 50.0 0.1 0.0
np X1e6 TIe HUIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70. 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak
847 | OpykT aneapCHH 100 0.6 0.0 575 48.0 12.0 2.0 28.0 1.5 0.06
obe

12 Canar U3 CBEKIIbl OTBAPHOI 100 1,72 3,70 4,82 59,5 0,05 0,028 5,58 11,77 0,39
67 Cyn kaprodenpHbIi 200 1,74 49 8.5 84,7 0,06 0,05 18,5 433 0,79
38 MaxapOoHHBIC U3ACTNS OTBAPHBIC 200 14.8 18.5 31,3 332,6 0,23 0,18 29,5 34.6 3,4
608 | burouku m\d 80 12.44 9.24 12.56 183.0 350 25.7 133.1 1.20 0.1
376 | Kommot u3 cyxodhpyKkTOoB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0.4 31,82 1,24
1 X11e6 mIe HUIHbIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xeh prxaHoit 30 2.34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

MOJAHHK

| mp | INdeennec 360 || 66188 || 13566 || 23880 || 233100 10,06,06 0.040,04 0]130.13 40,730,785 .43 0.43
p COK 200 0 4.1 10.3 86.6 0.06 0 5.69 10 0.2




9-ii neHnb

Ne ITpuem numm, HAUMEHOBAHHE Boixoa IumeBbie BemecTsa | JHepreTHYecKas Buramunsl mr. MusnepanabHbIe
peu | Ooaroma baroaa rp. LEHHOCTb BeIEeCTBA
enT rp. M.
ypbI b K Yy Kxan B1 B2 C Ca Fe
3aBTPAK
679 | Kama pacceimiaras rpcaaeBast 200 9.94 748 4778 307.26 17.3 90.0 278.0 5.26 0.24
41 | Mdara@IHESBHACTINPPHANMYN 100 0o 382 01 3.0 1L® 0o 2700 0®o 0m0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,0 14,0 28.0 6.0 0.0 0.0 04 0.0
np | XXeOoTmesHHHHETH 380 2238 024 144186 TO(B32 0 00 00 00 00
Bropoii 3aBTpak
847 fgpykﬂ@ﬁmmo 1p0 OH 4 0. 0098 98 470 470 10.0 10.0 76.8 728 22
Oben
38 OBoIu HATYPAJIbHBIC CBEIKUC 50 0,64 0,10 5,17 24,24 0,03 0,03 3,75 14,56 0,64
44 Cyn kapTodeapHbIi ¢ KPynon 200 2.5 5,8 18,98 137,82 0,1 0,05 15,1 17,72 0,9
315 | Kanvcra Tymenas 150 3,64 5,37 36,67 210 0,025 0,019 0 1,35 0,52
608 | Koraersr o\ 80 12.44 924 12.56 183.0 35.0 257 133.1 1.2 0.08
376 | KommoT u3 cyxodhpyKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 X1eO MImeHUYHBIH 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Xneh prkaHoi 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9
MOJIAHHK
376 | Hnii caxapapom 2D0 0,20 0,20 0, 0,014,0 140 238.0 28[0 6.0 )0 (UX(U] 0040 0.4
p Ipsiauku 30 1.31 5.16 0.2 108.6 02 0.5 5.56 134




10 neHp

Ne ITpuem numm, HAUMEHOBAHHE Boixoa IMumeBbie BemecTsa | JHEpPreTHYECKa BuramuHbI mr. MusnepanabHbIe
pe oaroma Baroaa rp. a BELECTBA
I rp. HEHHOCTh M.
enT
yp b X Yy Kran B1 B2 C Ca Fe
bl
41 | Macno ciMBOYHOE TOPLIHIMHA 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0
MaxapoHHBIE U3JETHA OTBAPHBIC 180 0.1 2 15 2284 3 0 0 0 0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,0 14,0 28.0 6.0 0.0 0.0 04 0.0
mp | XneO mimeHUIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70.3 0 0 0
Bropoii 3aBTpak
847 | OpyxT ancnbecuH 100 0.6 0.0 575 48.0 12.0 2.0 28.0 1.5 0.06
Qoen
12 | CajmaTt U3 MOPKOBH C caxapoMm 50 1,72 3,70 4.82 59,5 0,05 0,028 5,58 11,77 0,39
67 | Illu n3 cBEeIKCH KAIMyCTHI 200 1,74 4.9 8.5 84,7 0,06 0,05 18,5 433 0,79
88 | Pary m3 nrrumst 200 14,8 18,5 31,3 332,6 0,23 0,18 29.5 34,6 3.4
376 | Komnor u3s cyxopykros 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0.4 31,82 1,24
mp | XneO mueHuuHbII 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
MOJTHHK
376 YaHaitaxapcapom 200 0,20 0,20 0, 0,014,0 14,0 2B8.0 8.0 6.0 a0 00 0040 3760.4| Yalii ¢ c
np | IlcucnHne 40 6,48 13,66 23,80 252,00 0,06 0,04 0,13 40,73 p










