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1-й день

№
рец
епт
УРы

П рием  пищ и, наим енование  
блю да

В ы ход
Б лю да
гр.

П ищ евы е вещ ества
гр.

Э нергетическая
ценность

В итам ин ы  мг. М инеральны е
вещ ества

мг.
Б Ж У К кал B1 B2 C Ca Fe

завтрак
42 Сыр порционно 10 2.32 2.95 0.0 36.4 88.0 3.5 50.0 0.1 0.0

168 К аш а вязкая с м аслом  и 
сахаром  м олочная гречневая

210 6,21 5,28 32,79 203 12.20 98.1 147.7 3.32 0.15

376 Ч ай  с сахаром 200 0,20 0,0 14,0 28.0 6.0 0.0 0.0 0.4 0.0

П р 1 Х леб  пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0 0

41 М асло сливочное порциям и 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0

В торой  завтрак

847 Ф рукт яблоко 100 0.4 0.0 9.8 47.0 10.0 0.0 75.8 2.2 0.03

О бед
38 С алат из белокачанной  капусты 100 0,64 0,10 5,17 24,24 0,03 0,03 3,75 14,56 0,64
44 С уп картоф ельны й с 

м акаронны м и изделиям и
250 2,5 5,8 18,98 137,82 0,1 0,05 15,1 17,72 0,9

315 Рагу из овощ ей 150 3,64 5,37 36,67 210 0,025 0,019 0 1,35 0,52
608 Вишэнйигйфф 880 122444 99.24 1225.66 1834® 334.0) 225Z7 11331.1 11220 0011

376 К ом пот из сухоф руктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 Х леб  пш еничны й 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Х леб  рж аной 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

полдник
К исель

пр П еченье 30 6,48 13,66 23,80 252,00 0,06 0,04 0,13 40,73 0,43



Второй день

Ж П рием  пищ и, наим енование  
блю да

В ы ход
Б лю да

гр.

П ищ евы е вещ ества
гр.

Э нергетическая
ценность

В итам ин ы  мг. М инеральны е
вещ ества

мг.
Б Ж У К кал B1 B2 C Ca Fe

завтрак
41 М асло сливочное порциям и 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0

438 О м лет натуральны й 150/5 14,27 22,16 2,65 267,93 114.2 19.5 260.5 2.96 0.1

951 К оф ейны й напиток н а  молоке 200 0 2.7 25.9 89.25 145 4 50 0.1 0.04

пР Х леб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0 0

В торой  завтрак

847 Ф рукт апельсин 100 0.6 0.0 57.5 48.0 12.0 2.0 28.0 1.5 0.06

О бед
81 С уп картоф ельны й с бобовы м и 250 5,49 5,27 16,32 135 0,22 0,07 5,81 38,07 2,02
298 П лов из птицы 100 19,4 12,4 27,9 301,1 0,11 0,2 27,5 82,5 2,2
376 К ом пот из сухоф руктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 Х леб  пш еничны й 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Х леб  рж аной 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

полдник
376 Ч а& й  с а х а р р о  м 200 2( )0 0,20 0 ,20 0,0 0,014,0 14,0 28.0 28 0 6.0 60Ш ®.® 0040 0 .4

пр П ряники 30 1.31 5.16 0.2 108.6 0.2 0.5 5.56 134 0



3-й день

№
рец
епт
УРы

П рием  пищ и, наим енование  
блю да

В ы ход
Б лю да

гр.

П ищ евы е вещ ества
гр.

Э нергетическа
я

ценность

В итам ин ы  мг. М инеральны е
вещ ества

мг.

Б Ж У К кал B1 B2 C Ca Fe

313 К аш а гречневая рассы пчатая 150 8,59 6,09 38,64 243 0,1449 0,10 0 14,82 4,56
377 Ч ай  с лим оном 200 0.13 0.02 15.2 62 14.2 2.4 0 0.36 0

пР Х леб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0 0

41 МИсдаослиивчнно ш орриям ии 110 0000 8822 00L1 7570 .0 1.Q .0 0030 22.0 0000 0030

В торой  завтрак

847 Ф рукт банан 100 0.8 0.0 70.5 49.0 16.0 6.0 48.0 0.5 0.05

О бед
11 С алат из свеклы  отварной 100 0,7 4,3 4,7 60,5 0,013 0.2 10,9 25,8 0,6
44 С уп крестьянский  с крупой 200 4,7 2,4 12,7 91,0 0,12 0,1 12,4 60,3 1,3
694 П ю ре картоф ельное 200 0 22.3 27 215.0 29.4 1.35 0.8 2.09 0.06

255 К отлеты  ры бны е п\ф 100 13.3 4.7 9.59 133.75 53.38 30.0 183.5 0.74 0.09

376 К ом пот из сухоф руктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 Х леб  пш еничны й 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Х леб  рж аной 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

пол дни к

пр ПГччннее 330 66448 113666 223800 2552,00 00006 00004 00133 440733 00443

пр сок 200 0 4.1 10.3 86.6 0.06 0 5.69 10 0.2



4-й день

№
рец
епт
УРы

П рием  пищ и, наим енование  
блю да

В ы ход
Б лю да

гр.

П ищ евы е вещ ества
гр.

Э нергетическа
я

ценность

В итам ины  мг. М инеральны е
вещ ества

мг.

Б Ж У К кал B1 B2 C Ca Fe

завтрак
219 С ы рники из творога 150 1.01 8.85 22 250.25 169.87 17.27 5.67 0 0

41 М асло сливочное порциям и 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0

382 К акао с м олоком 200 3.52 3.72 25.49 145.2 122.0 14.0 90.0 0.56 0.04

В торой  завтрак

847 Ф рукт яблоко 100 0.4 0.0 9.8 47.0 10.0 0.0 75.8 2.2 0.03

О бед
10 С алат из белокачанной  капусты 50 1,7 3,1 3,75 50,1 0,06 0,03 6,7 12,8 0,411
87 Рассольник ленинградский 200 8,60 8,40 14,33 167 1,0 0,145 9,11 45,3 1,26
206 К артоф ель и овощ и туш ены е 150 3,5 6,4 22,2 158,3 0,15 0,1 24,3 49,6 1,1

608 эБитдчишкфф 880 122444 99.24 1225.66 188300 35510 225Z7 11331.1 11220 0011

376 К ом пот из сухоф руктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 Х леб  пш еничны й 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Х леб  рж аной 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

полдник
376 1 !айш  сахароро м 200 2( )0 0,2 0 0 ,20 0,0 0,014,0 14,0 2 8.0 2 8.0 6.0 60Ш ®.® 0040 0 .4

пР П еченье 30 6,4i8 13,66 23,80 252,00 0,06 0,04 0,13 40,73 0,43



5-й день

№
рец
епт
УРы

П рием  пищ и, наим енование  
блю да

В ы ход
Б лю да

гр.

П ищ евы е вещ ества
гр.

Э нергетическа
я

ценность

В итам ины  мг. М инеральны е
вещ ества

мг.

Б Ж У К кал B1 B2 C Ca Fe

завтрак

204 М акароны  отварны е с сы ром 125\20 12.41 8.5 53.04 326.69 193.64 20.85 159.03 1.45 0.15

41 М асло сливочное порциям и 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0

376 Ч ай  с сахаром 200 0,20 0,0 14,0 28.0 6.0 0.0 0.0 0.4 0.0

пР Х леб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0 0

В торой  завтрак

847 Ф рукт апельсин 100 0.6 0.0 57.5 48.0 12.0 2.0 28.0 1.5 0.06

12 С алат из свеклы  отварной 100 1,72 3,70 4,82 59,5 0,05 0,028 5,58 11,77 0,39
67 Щ и из свеж ей капусты  с 

картоф елем
200 1,74 4,9 8,5 84,7 0,06 0,05 18,5 43,3 0,79

88 Рагу из птицы 150 14,8 18,5 31,3 332,6 0,23 0,18 29,5 34,6 3,4
376 К ом пот из сухоф руктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
пР Х леб пш еничны й 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
пР Х леб рж аной 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

полдник
376 Ч а& й  сахаррм» м 200 2( )0 0,20 0 ,20 0,0 0,014,0 14,0 2 8.0 2 8.0 6.0 60Ш ®.® 0040 0 .4

пР П ряники 30 1.31 5.16 0.2 108.6 0.2 0.5 5.56 134



6-й день

№
рец
епт
УРы

П рием  пищ и, наим енование  
блю да

В ы ход
Б лю да
гр.

П ищ евы е вещ ества
гр.

Э нергетическая
ценность

В итам ин ы  мг. М инеральны е
вещ ества

мг.
Б Ж У К кал B1 B2 C Ca Fe

завтрак
41 М асло сливочное порциям и 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0

1 К аш а пш енная 200 5,63 8,8 72,4 314.28 192.2 23.06 1.18 117 0.17

951 К оф ейны й напиток н а  молоке 200 0 2.7 25.9 89.25 145 4 50 0.1 0.04

42 Сыр порционно 10 2.32 2.95 0.0 36.4 88.0 3.5 50.0 0.1 0.0

пР Х леб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0 0 0 0

В торой  завтрак

847 Ф рукт банан 100 0.8 0.0 70.5 49.0 16.0 6.0 48.0 0.5 0.05

обед

38 С алат из м оркови  с сахаром 100 0,64 0,10 5,17 24,24 0,03 0,03 3,75 14,56 0,64
44 С уп картоф ельны й 200 2,5 5,8 18,98 137,82 0,1 0,05 15,1 17,72 0,9
315 К аш а рассы пчатая пш енная 150 3,64 5,37 36,67 210 0,025 0,019 0 1,35 0,52

608 Яятгачишкфф 880 122444 99.24 1225.66 2$3..® 35.® 225Z7 11331.1 11220 0011

376 К ом пот из сухоф руктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 Х леб  пш еничны й 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Х леб  рж аной 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

полдник
376 1 !айш  е а х а р р о  м 200 2( )0 0,2 0 0 ,20 0,0 0,014,0 14,0 28.0 28 0 6.0 60Ш ш 0040 0 .4

пр П еченье 30 6,4i8 13,66 23,80 252,00 0,06 0,04 0,13 40,73 0,43



7-й день

№
рец
епт
УРы

П рием  пищ и, наим енование  
блю да

В ы ход
Б лю да

гр.

П ищ евы е вещ ества
гр.

Э нергетическа
я

ценность

В итам ины  мг. М инеральны е
вещ ества

мг.

Б Ж У К кал B1 B2 C Ca Fe

завтрак
41 М асло сливочное порциям и 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0

168 К аш а «друж ба» вязкая 200 7.4 7.5 11 212.83 133 12 21 0.45 0.0

377 Ч ай  с лим оном 200 0.13 0.02 15.2 62 14.2 2.4 0 0.36 0

пР Х Х аббш ш ничнийй 300 22,28 00,24 144,76 700332 00 00 00 00 00

В торой  завтрак

847 Ф рууки бблеео 1100 0044 0010 9988 44710 10010 0010 77588 22.2 0C0S3

обед

11 С алат из белокачанной  капусты 100 0,7 4,3 4,7 60,5 0,013 0.2 10,9 25,8 0,6
44 Борщ  с капустой  и картоф елем 200 4,7 2,4 12,7 91,0 0,12 0,1 12,4 60,3 1,3
313 К аш а рассы пчатая гречневая 150 8,59 6,09 38,64 243 0,1449 0,10 0 14,82 4,56

608 ББитдчишкфф 880 122444 99.24 1125.66 188310 35510 25577 Ш 3 П 11220 0011

376 К ом пот из сухоф руктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 Х леб  пш еничны й 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Х леб  рж аной 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

полдник
376 Ч айш  сахароро м 2 10 2( )0 0,2 0 0 ,20 0,0 0,014,0 14,0 2 8.0 2 8.0 6.0 60Ш ®.® 0040 0 .4

пр П еченье 4Ю 6,4i8 13,66 23,80 252,00 0,06 0,04 0,13 40,73 0,43



8-й день

№
рец
епт
УРы

П рием  пищ и, наим енование  
блю да

В ы ход
Б лю да

гр.

П ищ евы е вещ ества
гр.

Э нергетическа
я

ценность

В итам ин ы  мг. М и неральн ы е
вещ ества

мг.

Б Ж У К кал B1 B2 C Ca Fe

93 К аш а из овсяны х хлопьев 
геркулес м олочная

200 7.95 0 30 197.22 150 0 23 1.53 0.23

382 К акао с м олоком 200 3.52 3.72 25.49 145.2 122.0 14.0 90.0 0.56 0.04

41 М асло сливочное порциям и 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0

42 С ыр порционно 10 2.32 2.95 0.0 36.4 88.0 3.5 50.0 0.1 0.0

пР Х леб  пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70. 0 0 0 0 0

В торой  завтрак

847 Ф рукт апельсин 100 0.6 0.0 57.5 48.0 12.0 2.0 28.0 1.5 0.06

обед
12 С алат из свеклы  отварной 100 1,72 3,70 4,82 59,5 0,05 0,028 5,58 11,77 0,39
67 Суп картоф ельны й 200 1,74 4,9 8,5 84,7 0,06 0,05 18,5 43,3 0,79
88 М акаронны е изделия отварны е 200 14,8 18,5 31,3 332,6 0,23 0,18 29,5 34,6 3,4
608 Б иточки  п\ф 80 12.44 9.24 12.56 183.0 35.0 25.7 133.1 1.20 0.1

376 К ом пот из сухоф руктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 Х леб  пш еничны й 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Х леб  рж аной 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

полдник

пР ППччэнье 300 66448 1335,6 6 22388 0 2522 ,00 0,0б,0< > 0,04 0,0- 1 0,13 0,] 3 40,7340,7 3 0,43 0,43

пР сок 200 0 4.1 10.3 86.6 0.06 0 5.69 10 0.2



9-й день

№
рец
епт
УРы

П рием  пищ и, наим енование  
блю да

В ы ход
Б лю да
гр.

П ищ евы е вещ ества
гр.

Э нергетическая
ценность

В итам ин ы  мг. М инеральны е
вещ ества

мг.
Б Ж У К кал B1 B2 C Ca Fe

завтрак
679 К аш а рассы пчатая гречневая 200 9.94 7.48 47.78 307.26 17.3 90.0 278.0 5.26 0.24

41 Ш сллослиивчнно е о р р и я м и и 110 00)0 8822 00.1 7/5.® ИЮ 00.0 22.0 0(00 0000

376 Ч ай  с сахаром 200 0,20 0,0 14,0 28.0 6.0 0.0 0.0 0.4 0.0

пР ХХаббш ш ничнийй 300 22,28 00,24 144,76 700332 00 00 00 00 00

В торой  завтрак

847 Ф рурусибликко 1 00 1( 0 0. 4 0).4 0.0 0.0 9.8 9.8 4 7.0 47 0 10.0 10.0 76.8 2 5  8 2 .2

О бед
38 О вощ и натуральны е свеж ие 50 0,64 0,10 5,17 24,24 0,03 0,03 3,75 14,56 0,64
44 С уп картоф ельны й с крупой 200 2,5 5,8 18,98 137,82 0,1 0,05 15,1 17,72 0,9
315 К апуста туш еная 150 3,64 5,37 36,67 210 0,025 0,019 0 1,35 0,52
608 К отлеты  п\ф 80 12.44 9.24 12.56 183.0 35.0 25.7 133.1 1.2 0.08

376 К ом пот из сухоф руктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24
1 Х леб  пш еничны й 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76
1 Х леб  рж аной 30 2,34 0,54 19,93 96 0,006 0,058 0 13,05 0,9

полдник
376 1 !айш  еах®ром> и 2 10 20 0 0,2 0 0 ,20 0,0 0,014,0 14,0 2:8.0 28 0 6.0 6000 0..0 0040 0 .4

пР П ряники 30 1.31 5.16 0.2 108.6 0.2 0.5 5.56 134



10 день

№
Ре
ц

епт
ур
ы

П рием  пищ и, наим енование  
блю да

В ы ход
Б лю да

гр.

П ищ евы е вещ ества
гр.

Э нергетическа
я

ценность

В итам ины  мг. М инеральны е
вещ ества

мг.

Б Ж У К кал B1 B2 C Ca Fe

41 М асло сливочное порциям и 10 0.0 8.2 0.1 75.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0

М акаронны е изделия отварны е 180 0.1 2 15 228.4 3 0 0 0 0

376 Ч ай  с сахаром 200 0,20 0,0 14,0 28.0 6.0 0.0 0.0 0.4 0.0

пР Х леб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70.3 0 0 0 0

В торой  завтрак

847 Ф рукт апельсин 100 0.6 0.0 57.5 48.0 12.0 2.0 28.0 1.5 0.06

О бед
12 С алат из м оркови  с сахаром 50 1,72 3,70 4,82 59,5 0,05 0,028 5,58 11,77 0,39
67 Щ и из свеж ей капусты 200 1,74 4,9 8,5 84,7 0,06 0,05 18,5 43,3 0,79
88 Рагу из птицы 200 14,8 18,5 31,3 332,6 0,23 0,18 29,5 34,6 3,4
376 К ом пот из сухоф руктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,24

пР Х леб пш еничны й 30 3,19 0,49 20,43 103 0,045 0.03 0 9 0,76

полдник
376 Ч иН айахартаром 2 00 20)0 0,2 0 0 ,20 0,0 0,014,0 14,0 2 8.0 2 8.0 6.0 60Ш ®.® 0040 3760.4 Ча й с с.

пР П еченье 4Ю 6,4 8 13,66 23,80 252,00 0,06 0,04 0,13 40,73 пр






